


Пояснительная записка 

 

Учебный план основного общего образования Государственного бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Ялтинская школа №2 Мангушского м.о.» (далее - учебный 

план ГБОУ «Ялтинская школа №2 Мангушского м.о.») для 5 класса, реализующих 

адаптированную основную образовательную программу основного общего образования для 

обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7), соответствующую ФГОС ООО 

(приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 №287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое 

на их освоение по классам, учебным предметам и годам, а также определяет формы 

промежуточной аттестации. 

Учебный план является частью образовательной программы ГБОУ «Ялтинская школа №2 

Мангушского м.о.», разработанной в соответствии с ФГОС ООО с учетом Федеральной 

адаптированной образовательной программой основного общего образования (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1025 «Об утверждении 

федеральной адаптированной основной образовательной программы основного общего 

образования для обучающихся с ОВЗ») (далее – ФАОП ООО) и определяет общие рамки отбора 

учебного материала, формирования перечня результатов образования и организации 

образовательной деятельности. 

Учебный план обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований 

СП2.4.3648- 20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Вариативность содержания образовательных программ основного общего образования 

реализуется через возможность формирования программ основного общего образования 

различного уровня сложности и направленности с учетом образовательных потребностей и 

способностей обучающихся. 

 
Учебный план разработан в соответствии с федеральными нормативными документами: 

- Федеральный законот29.12.2012№273-ФЗ«Об образовании в Российской Федерации»(с 
последующими изменениями); 

- Федеральныйзаконот24.09.2022г.№371-ФЗ«ОвнесенииизмененийвФедеральныйзакон«Об 

образовании в Российской Федерации»; 

- Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021№ 287 «Об утверждении федерального 

государственногообразовательногостандартаосновногообщегообразования»(вред.Приказов 

Минпросвещения России от 18.07.2022 N 568, от 08.11.2022 N 955); 

- Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 № 1025 «Об утверждении федеральной 

адаптированнойобразовательнойпрограммыосновногообщегообразования для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020№28«ОбутверждениисанитарныхправилСП2.4.3648-20«Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 

января2021г. №2 «Об утверждении санитарныхправилинормСанПиН1.2.3685-21«Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания»; 

- ПриказМинпросвещенияРоссииот22.03.2021№115 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательнымпрограммамначальногообщего,основногообщегоисреднегообщегообразования»

(с последующими изменениями); 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 21 сентября 2022 г. № 858 "Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, и установления предельного срока использования исключенных 

учебников» (с последующими изменениями). 

 



Недельный учебный план 

адаптированной основной общеобразовательной программы основного общего 

образования обучающихся с задержкой психической развития (вариант 7) 

(АООП ООО ЗПР (вариант 7)) 

 

Предметные области Учебные 

предметы 

Количество 

часов в год 

 

Всего 

5 
класс 

 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5 5 

Литература 3 3 

Иностранный язык Иностранный 

язык 

3 3 

Математика и информатика Математика 5 5 

Алгебра   

Геометрия   

Вероятность и 

статистика 

  

Информатика   

Общественно- научные 

предметы 

История 2 2 

Обществознание   

География 1 1 

Естественно-научные предметы Физика   

Химия   

Биология 1 1 

Основы духовно- 

нравственной культуры 

России 

ОДНКР 1 1 

Искусство Музыка 1 1 



Изобразительное 

искусство 

1 1 

Технология Технология 2 2 

Физическая культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЗР   

Адаптивная 

физическая 

культура 

2 2 

Итого 27 27 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

Общественно- научные 

предметы 

Обществознание   

Математика и 

информатика 

Информатика 1 1 

Физическая культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельнос ти 

 
 

Адаптивная 

физическая 

культура 

 
 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 
28 28 

Коррекционно-развивающая область 
(коррекционные занятия) 

2 2 

Внеурочная деятельность 5 дней 5 5 

Всего к финансированию: 35 35 
   

 Индивидуаль

но с 

педагогом 

Самостоятель

ное изучение 

с родителями 

Всего 

Русский язык 2 3 5 

Литература 1 2 3 

Иностранный язык 1 2 3 

Математика 1 4 5 

История 

 
0,5 1,5 2 

География 
 

0,5 0,5 1 

Биология 
 

0,5 0,5 1 

ОДНКНР 
 

0,5 0,5 1 



Музыка 
 

0,5 0,5 1 

Изобразительное искусство 
 

0,5 0,5 1 

Технология 
 

0,5 1,5 2 

Адаптивная физическая культура 1 1 2 

Информатика 0,5 0,5 1 

Коррекционные занятия 2 2 2 
Итого 10+2 28+2 

Всего к финансированию: 
10 18 30 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
(коррекционные занятия) 

2 - 2 

Всего к финансированию: 
12 20 32 

Итого: 32 32 

 

 

Учебный план внеурочной деятельности 

 

 

Название предмета Количество часов Итого  

«Разговоры о важном» 0,5 0,5 

«Функциональная 

грамотность» 

0,5 0,5 

«Мир профессий» 0,5 0,5 

«ШСК» 0,5 0,5 

«Школьный театр» 0,5 0,5 

Итого  2,5 2,5 
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