


Пояснительная записка 

 

Учебный план ГБОУ «Ялтинская школа №2 Мангушского м.о.» (далее - Школа), реализующий 

адаптированную основную общеобразовательную программу основного общего образования 

для слабовидящих обучающихся (вариант 4.1) (далее - АООП ООО (вариант 4.1), обеспечивает 

достижение обучающимися планируемых результатов освоения основной 

общеобразовательной программы основного общего образования, установленных федеральным 

государственным образовательным стандартом основного общего образования (далее - ФГОС 

ООО). 
Учебный принят решением Педагогического совета школы. 

Учебный план является частью АООП ООО (вариант 4.1) (пункт 3.1, раздел 3). 

Учебный план школы сформирован в соответствии со следующими нормативными 

документами: 

- Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Фе- 

дерации»; 

- Федеральным законом от 19.12.2023 № 618-ФЗ «О внесении изменений в Федераль- 

ный закон «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Приказом Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении феде- 

рального государственного образовательного стандарта основного общего образования» (ред. 

от 18.07.2022); 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации «Об утверждении фе- 

деральной адаптированной образовательной программы основного общего образования для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» от 24.11.2022 № 1025 (зарегист- 

рировано в Минюсте России 21.03.2023 № 72653). 

- Приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 N 370 «Об утверждении федераль- 

ной образовательной программы основного общего образования» (Зарегистрировано в Мин- 

юсте России 12.07.2023 N 74223); 

- Приказом Минпросвещения России от 22.01.2024 № 31 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства образования и науки Российской Федерации и Министер- 

ства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных обра- 

зовательных стандартов начального общего образования и основного общего образования»; 

- Приказом Минпросвещения России от 01.02.2024 № 67 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Минпросвещения России, касающиеся федеральных адаптированных об- 

разовательных программ»; 

- Приказом Минпросвещения России от 01.02.2024 № 62 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Минпросвещения России, касающиеся федеральных образовательных 

программ основного общего образования и среднего общего образования»; 

- Приказом Минпросвещения России от 19.02.2024 № 110 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Минпросвещения России и Министерства просвещения РФ, касающиеся 

федеральных государственных образовательных стандартов основного общего образования»; 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования» с изменениями и дополнениями; 

- Приказом Минпросвещения России от 03.08.2023 № 581 «О внесении изменения в 

пункт 13 порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, ос- 

новного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом министерства 

просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 г. № 115»; 

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 № 858 

«Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 



общего, основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования исключен- 

ных учебников»; 

- Приказом Минпросвещения России от 21.06.23 № 556 «О внесении изменений в 

приложения № 1, № 2 к приказу Минросвещения России от 21.09.2022 N858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, и установления предельного срока использования исключенных учебников»; 

- Приказом Минпросвещения России от 21.02.2024 № 119 «О внесении изменений в 

приложения № 1 и № 2 к Приказу Минпросвещения России от 21.09.2022 № 858 Об утвер- 

ждении ФПУ, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность и ус- 

тановления предельного срока использования исключенных учебников»; 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.06.2016 

№ 699 «Об утверждении перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, 

которые допускаются к использованию при реализации имеющих государственную аккреди- 

тацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования»; 

- Приказом Минпросвещения России от 31.08.2023 № 650 «Об утверждении Порядка 

осуществления мероприятий по профессиональной ориентации обучающихся по образова- 

тельным программам основного общего и среднего общего образования»; 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федера- 

ции от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоров- 

ления детей и молодежи» (далее СП 2.4.3648-20); 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федера- 

ции от 28.01.2021 №2 «Об утверждении Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания» (далее СанПиН 1.2.3685-21); 

- Методическими рекомендациями по обеспечению санитарно-эпидемиологических 

требований при реализации образовательных программ с применением электронного обуче- 

ния и дистанционных образовательных технологий (МР 2.4.0330-23 утв. 29.08.2023 руково- 

дителем Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия 

человека, Главным санитарным врачом РФ А.Ю. Поповой); 

- Постановлением Правительства Российской Федерации от 30.04.2024 № 556 

«Об утверждении перечня мероприятий по оценке качества образования и Правил проведения 

мероприятий по оценке качества образования»; 

- Постановлением Правительства РФ от 11.10.2023 № 1678 «Об утверждении правил 

применения электронного обучения, ДОТ при реализации образовательного процесса»; 

- Приказом Минпросвещения России 04.10.2023 № 738 «Об утверждении федерально- 

го перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к использованию при реа- 

лизации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования»; 

- Приказом Министерства науки и высшего образования Российской Федерации, Ми- 

нистерства просвещения Российской Федерации от 30.06.2020 № 845/369 «Об утверждении 

Порядка зачета организацией, осуществляющей образовательную деятельность, результатов 

освоения обучающимися учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, до- 

полнительных образовательных программ в других организациях, осуществляющих образо- 

вательную деятельность»; 

- Письмом Минпросвещения России от 12.02.2024 №03-160 «Разъяснения по вопро- 



сам организации обучения по основным общеобразовательным и дополнительным общераз- 

вивающим программам для детей, нуждающихся в длительном лечении в медицинских орга- 

низациях»; 

- Универсальными кодификаторами распределённых по классам проверяемых требо- 

ваний к результатам освоения основной образовательной программы по уровням общего об- 

разования и элементов содержания по учебным предметам для использования в федеральных и 

региональных процедурах оценки качества образования, подготовленные Федеральным 

государственным бюджетным научным учреждением «Федеральный институт педагогических 

измерений». 

Учебный план АООП ООО для слабовидящих обучающихся (вариант 4.1) в целом со- 

ответствует обязательным требованиям ФГОС ООО и ФАОП ООО, в том числе требованиям о 

включении во внеурочную деятельность коррекционно-развивающих курсов по Программе 

коррекционной работы. 

Учебный план фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; определяет 

(регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их освоение и 

организацию; распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской 

Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из числа языков 

народов Российской Федерации, в том числе русского языка как родного языка, госу- 

дарственных языков республик Российской Федерации. 

Для слабовидящего обучающегося может быть разработан индивидуальный учебный 

план как на весь период обучения по программе, так и на один год или иной срок. Данный 

индивидуальный план предусматривает решение одной или нескольких из ниже указанных 

задач: 

• усиление внимания к обязательным учебным дисциплинам, освоение которых может 

вызывать у данной группы обучающихся специфически обусловленные или 

индивидуально ориентированные трудности, например, увеличено время на предмет 

«Информатика» (за счёт часов части учебного плана, определяемой участниками 

образовательных отношений); 

• введение в содержание образовательной программы учебных дисциплин, отвечающих 

особым образовательным потребностям, в том числе потребностям в сохранении и 

укреплении здоровья (предмет «Адаптивная физическая культура»); 

• проведение коррекционно-развивающих курсов по программе коррекционной работы и, 

при необходимости, дополнительных коррекционно-развивающих занятий в 

соответствии с «Индивидуальным планом коррекционно-развивающей работы» за счет 

часов внеурочной деятельности в объеме не менее 5 часов в неделю; 

• организация и проведение индивидуальных консультаций педагогов по обязательным 

учебным дисциплинам, по темам и разделам, требующим особого внимания для 

пропедевтики возникновения специфически обусловленных или индивидуально 

ориентированных труд- ностей в обучении; 

• реализация индивидуальной образовательной траектории с учетом интересов, 

склонностей, способностей (в том числе выдающихся), выбранного обучающимся 

профиля в обучении. 

Учебный план АООП ООО для слабовидящих обучающихся (вариант 4.1) обеспечивает 

выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, установленных 

СП 2.4.3648-20 и предусматривает нормативный срок освоения АООП ООО для слабовидящих 

обучающихся (вариант 4.1) 5 лет (5-9 классы). 

Учебный год начинается 2 сентября, заканчивается 26 мая. 



Учебный год условно делится на четверти, продолжительность которых 

устанавливается годовым календарным учебным графиком школы. 

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 

недели. 

Учебный план обеспечивает реализацию АООП ООО для слабовидящих 

обучающихся (вариант 4.1) на русском языке. 

Для профилактики переутомления обучающихся, в годовом календарном учебном 

графике предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени и 

каникул, продолжительность которых составляет не менее 9 календарных дней. 

Учебные занятия проводятся в первую смену пятидневной рабочей недели. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, 

состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений, не превышает величину недельной образовательной 

нагрузки, установленную СП 2.4.3648-20. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 

составляет: 

для обучающихся 5 – 9(10) классов - не более 6 уроков. Начало занятий в 08 часов 

30 минут. 

Продолжительность урока составляет 40 минут. 

Проведение нулевых уроков запрещено. Продолжительность перемен между 

уроками составляет от 10 до 20 минут. 

Расписание уроков в школе составляется с учетом кривой умственной 

работоспособности обучающихся в течение учебного дня и учебной недели с 

соблюдением режима ран- жирования предметов по баллам. В течение учебного 

дня проводятся трудные и более легкие уроки для восприятия, что снижает 

утомляемость обучающихся и их перегрузку. 

Для устранения перегрузки обучающихся во время урока в каждом классе 

проводятся физкультурные паузы и гимнастика для глаз, предусмотренная СП 

2.4.3648- 20. 

Объем домашних заданий (по всем предметам) предполагает затраты времени на 

его выполнение, не превышающие (в астрономических часах): в 5 классах - 2 ч., в 

6-8 классах - до 2,5 ч., в 9 классах – 3,5 часа. Продолжительность перемены между 

урочной и внеурочной деятельностью составляет не менее 20 минут. 

Коррекционно-развивающие занятия проводятся как в первую половину, так и во 

вто- рую половину дня с перерывом не менее 20 минут после последнего урока. 

Таким образом, удается обеспечить достаточный отдых обучающихся, равномерно 

распределить в течение дня все необходимые учебные нагрузки. 

Учебный план состоит из двух частей - обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана 

определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей для всех 

имеющих государственную аккредитацию образовательных организаций, 

реализующих образовательную про- грамму основного общего образования, и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

При реализации АООП ООО для слабовидящих обучающихся (вариант 4.1) 

созданы специальные условия, обеспечивающие освоение обучающимися 

содержания образовательной программы в полном объеме с учетом их особых 

образовательных потребностей и особенностей здоровья. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, 

учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, с целью удовлетворения различных интересов, 

потребностей в физическом раз- витии и совершенствовании, а также учитывающие 

этнокультурные интересы, особые образовательные потребности слабовидящих 

обучающихся на уровне основного общего образования. 

Учебный план вступает в силу с 2 сентября 2024 года. 

 



 

Недельный учебный план  

адаптированной основной общеобразовательной программы 

основного общего образования  

для слабовидящих обучающихся 

(вариант 4.1) 

(АООП ООО (вариант 4.1)) 

на  2024-2025 учебный год 

 

8 класс 

 

Предметные области Учебные предметы 

 

Класс 

  

VIII  

 

Всего 

Обязательная часть 

Русский язык 

и литература 

Русский язык 3 3 

Литература 2 2 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 3 

Математика 

и информатика 

Математика   

Алгебра 3 3 

Геометрия 2 2 

Вероятность и 

статистика 

1 1 

Информатика 1 1 

Общественно- научные 

предметы 

История 2 2 

Обществознание 1 1 

География 2 2 

Естественно- научные 

предметы 

Физика 2 2 

Химия 2 2 

Биология 2 2 

Основы духовно- нравственной 

культу- 

ры народов России 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры народов 

России 

  

Искусство Музыка 1 1 

Изобразительное 

искусство 

  

Технология Труд (технология) 1 1 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

1 1 

Физическая культура и Адаптивная физическая 

культура 

2 2 

Итого 31 31 

Максимально допустимая недельная нагрузка 31 31 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные 

занятия) 

2 2 

Внеурочная деятельность 5 5 

Всего к финансированию 38 38 

 
Индивидуально с 

педагогом 

Самостоятель

ное изучение 

с родителями 

Всего 

Русский язык 1 2 3 

Литература 1 1 2 

Иностранный язык 1 2 3 



(английский) 

Алгебра 0,5 2,5 3 

Геометрия 0,5 1,5 2 

Вероятность и статистика 0,5 0,5 1 

Информатика 0,5 0,5 1 

История 0,5 1,5 2 

Обществознание 0,5 0,5 1 

География 0,5 1,5 2 

Физика 0,5 1,5 2 

Химия 0,5 1,5 2 

Биология 0,5 1,5 2 

Музыка 0,5 0,5 1 

Труд (технология) 0,5 0,5 1 

Основы безопасности и защиты Родины 0,5 0,5 1 

Адаптивная физическая 

культура 
0,5 1,5 2 

Коррекционные занятия 2 - 2 
Итого 10+2 31+2 

Всего к финансированию: 
10 21 31 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
(коррекционные занятия) 

2 - 2 

Всего к финансированию: 
12 21 33 

Итого: 33 33 

 

 

Учебный план внеурочной деятельности 

 

 

Название предмета Количество часов Итого  

«Разговоры о важном» 0,5 0,5 

«Функциональная 

грамотность» 

0,5 0,5 

«Россия – мои горизонты» 0,5 0,5 

«Школьный музей» 0,5 0,5 

«Юнармия» 0,5 0,5 

Итого  2,5 2,5 
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