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IIpumepHoe necAITHIHEBHOE MEHIO
JJIS MATAHUA (3aBTPaKu) od0yuaomuxcs 1-4 kiaccos

I'OCYAAPCTBEHHOI'O BIOJI’)KETHOTI' O
OBIIIEOBPA3OBATEJIBHOI'O YUPEXJIEHUSA
«GIJITHHCKASA HIKOJIA Ne2 MAHT'YHICKOI'O

MYHULAITAJIBHOI'O OKPYT A»
JTOHEIIKOH HAPOJITHOM PECIIYBJIUKHA
Ha 2024-2025 yyeOHbIi roj

nrt. Snra, 2024 ron



1 Hepens

NMoHeaeNnbHUK
6nopa Bbixop, benkun HKupbl Yrnesopgbl Kanopuu PeuenTtypa
Kala BA3Kasa MO/I04YHaA 150 5,69 6,38 26,61 187,04 173
«lepKynec» M/CCXK
Cblp TBEPADbIA NOPLUOHHO 15 3,48 4,43 - 54,6 15 M/CCX
ANuo BapeHoe 40 5,08 4,6 0,28 62,8 209 M/CCX
Xneb 40 3,04 0,32 19,68 94 -
Kakao Ha monoke 3,2/ 200/10 3,87 3.8 15,09 111,46 382 M/CCX
AAbnoko 130 0,52 0,52 12,77 61,1 338 M/CCXK
Bcero 21,680 20,05 74,43 571,00
BTOpHMK
HasBsaHue 6a10aa Bbixop, benku upbl Yrnesoapl Kanopuu PeuenTypa
OBOLWM 3aneyeHHble 150 3,98 6,59 2,63 159,47 1248
M/CCX
WHMUenb macHowm 90/20 13,4 11,95 11,92 210,82 331M/CCX
C coycom
Xneb 50 3,8 0,4 24,6 17,5 -
Yait c caxapom U IMMOHOM 200/10 0,26 0,03 10,26 43,8 377 M/CCX
Bcero 21,44 18,97 49,41 431,59
Cpepa
6ni0aa Bbixop, benku Hupbi Yrnesopgbl Kanopum PeuenTypa
Omnert ¢ cbipom 100 12,15 14,67 1,67 188,13 211 M/CCX
MoArapHUMpoOBKa U3 40 1,24 0,08 2,6 16 71 M/CCH
3e/1eHOro ropoLLKa
Xneb 60 4,56 0,48 29,52 141 -
HanutoKk KopenHbIi Ha 200/10 3,15 3,2 18,52 117,54 379 M/CCX
monoke 3,2/
fibnoko 130 0,52 0,52 12,77 61,1 338 M/CCX
Bcero 21,62 18,95 65,08 523,77
YerBepr
6noaa Bbixog, benku Hupbl Yrnesopbl Kanopum PeuenTtypa
3aneKaHKa 13 TBopora ¢ 120/30 20,93 10,55 19,68 261,56 223 M/CCK
coycom
Xneb 40 3,04 0,32 19,68 94 -
Yait c caxapom 200/10 0,2 0,02 10,05 41,42 376 M/CCXK
Mpywa(anenbcuH) 130 0,52 0,39 13,39 61,1 338 M/CCH
Macno chmBoyHoe 10 0,05 8,25 0,08 74,8 14 M/CCX
NOpPLMOHHOE
Bcero 24,74 19,53 62,88 532,88
MatHuua
6nona Bbixop, benkn Hupbi Yrnesoppbl Kanopum Peuentypa
MaKapoHbl OTBapHbIe 150 5,53 4,78 35,29 206,4 309 M/CCX
KypuHoe dune 3aneyeHHoe 90/20 22,41 6,04 5,41 173,20 293 M/CCH¥
C cCoycom
Macno chmBoyHoe 10 0,05 8,25 0,08 74,8 14 M/CCH
NMOPLMOHHO ‘
Xneb 40 3,04 0,32 19,68 94 -
Yait c caxapom U IMMOHOM 200/10 0,26 0,03 10,26 43,8 377 M/CC¥
Bcero 31,29 19,42 70,72 592,2

MeHto cocTaBneHo no cbopHuKam ( peuentyp 61104 M KyAIMHAPHBIX M3aenunii noa pea. B.P. Kyumbl u M.M. MoruabHoro)




2 HegenAa

MoHepenbHUK
6niopa Bbixop, benku Xupbi Yrnesopgbl Kanopum PeuenTtypa
Kalwa BA3KaA Mosi04yHas 150 3,66 6,32 26,83 179,27 174 M/CCXK
13 PUCOBOM Kpynbl
Cbip TBEPAbI NOPLUUOHHO 15 3,48 4,43 - 54,6 15 M/CCX
ANuo BapeHoe 40 5,08 4,6 0,28 62,8 209 M/CCX
Xneb 40 3,04 0,32 19,68 94 -
Kakao Ha monoke 3,2/ 200/10 3,87 3.8 15,09 111,46 382 M/CCK
Mpywa(anenscuH) 130 0,52 0,39 13,39 61,1 338 M/CCH
Bcero 19,65 19,86 75,27 563,23
BropHuk
6nopa Bbixop, benku Hupbl Yrnesopgbi Kanopum PeuenTypa
Kawa nuweHuyHasn 150 552 3,08 34,27 186,94 309 M/CCX
paccbinyaran
®puKaaenbkm MAcHble ¢ 90/20 12,39 11,61 10,47 196,52 280 M/CCXK
coycom
Xneb 40 3,04 0,32 19,68 94 -
Worypr 3,2/ 100 5 3,2 3,5 68
Yai ¢ caxapom 200 0,2 0,02 10,05 41,42 376 M/CC
Bcero 26,15 18,23 77,97 586,88
Cpepa
6nopa Bbixopg, benku Hupbl Yrnesopgbl Kanopuu PeuenTypa
KaptodenbHoe ntope 150 3,42 7,8 23,82 179,64 128 M/CCX
KoTtneta pbibHas 100/5 13,69 3,53 7,25 116,18 54-14
nobutenbcKas M/CCX
Xneb 30 2,28 0,24 14,76 70,5 -
Hanutok KodenHbIt Ha 200/10 3,15 3,2 18,52 117,54 379 M/CCHX
monoke 3,2/
Mpywa(abnoko) 130 0,52 0,52 12,77 61,1 338 M/CCX
Bcero 23,06 15,29 77,12 544,96
Yereepr
6nopa Bbixop, benku Mupbi Yrnesoapl Kanopun Peuentypa
CbIpHUKM U3 TBOPOTra € 120/30 21,48 10,55 19,46 262,91 378 M/CCX
coycom
Macno chmBo4yHoe 10 0,05 8,25 0,08 74,8 14 M/CCX
NOPLMUOHHO
Xneb 40 3,04 0,32 19,68 94 -
Yau ¢ caxapom v IMMOHOM 200/10 0,26 0,03 10,26 43,8 377 M/CCX
Abnoko 130 0,52 0,52 12,77 61,1 338 M/CCH
Bcero 25,35 19,67 62,25 536,61
MarHuya
6n0ga Bbixogp, benku HKupbi Yrnesopabl Kanopum PeuenTypa
*apkoe no-gomaluHemy 240 25,52 8,26 30,54 304,91 259 M/CCX
Macno camsoyHoe 10 0,05 8,25 0,08 74,8 14 M/CCX
NOPLMUOHHO
Xneb 60 4,56 0,48 29,52 141 -
Yait c caxapom 200/10 0,2 0,02 10,05 41,42 376 M/CCX
Bcero 30,33 17,01 70,19 562,13

MeHto cocTasneHo no c6opHuKam ( peuenTyp 61104 U KyIMHAPHBIX U34enui NoA pea,. B.P. Kyumbl n M.M. MorunbHoro)




