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УТВЕРЖДАЮ
Директор ГБОУ «Ялтинская школа №2

Примерное десятидневное меню 
для питания (завтраки) обучающихся 1-4 классов 

ГОСУДАРСТВЕННОГО БЮДЖЕТНОГО 
ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ 
«ЯЛТИНСКАЯ ШКОЛА №2 МАНГУШСКОГО 

МУНИЦИПАЛЬНОГО ОКРУГА» 
ДОНЕЦКОЙ НАРОДНОЙ РЕСПУБЛИКИ 

на 2024-2025 учебный год

пгт. Ялта, 2024 год



1 неделя 
Понедельник

блюда Выход Белки Жиры Углеводы Калории Рецептура
Каша вязкая молочная 

«Геркулес»
150 5,69 6,38 26,61 187,04 173

М/ССЖ
Сыр твердый порционно 15 3,48 4,43 - 54,6 15 М/ССЖ

Яйцо вареное 40 5,08 4,6 0,28 62,8 209 М/ССЖ
Хлеб 40 3,04 0,32 19,68 94 -

Какао на молоке 3,2/ 200/10 3,87 3.8 15,09 111,46 382 М/ССЖ
Яблоко 130 0,52 0,52 12,77 61,1 338 М/ССЖ
Всего 21,680 20,05 74,43 571,00

Вторник
Название блюда Выход Белки Жиры Углеводы Калории Рецептура

Овощи запеченные 150 3,98 6,59 2,63 159,47 1 248 
М/ССЖ

Шницель мясной 
с соусом

90/20 13,4 11,95 11,92 210,82 331М/ССЖ

Хлеб 50 3,8 0,4 24,6 17,5 -
Чай с сахаром и лимоном 200/10 0,26 0,03 10,26 43,8 377 М/ССЖ

Всего 21,44 18,97 49,41 431,59
Среда

блюда Выход Белки Жиры Углеводы Калории Рецептура
Омлет с сыром 100 12,15 14,67 1,67 188,13 211 М/ССЖ

Подгарнировка из 
зеленого горошка

40 1,24 0,08 2,6 16 71 М/ССЖ

Хлеб 60 4,56 0,48 29,52 141 -
Напиток кофейный на 

молоке 3,2/
200/10 3,15 3,2 18,52 117,54 379 М/ССЖ

Яблоко 130 0,52 0,52 12,77 61,1 338 М/ССЖ
Всего 21,62 18,95 65,08 523,77

Четверг
блюда Выход Белки Жиры Углеводы Калории Рецептура

Запеканка из творога с 
соусом

120/30 20,93 10,55 19,68 261,56 223 М/ССЖ

Хлеб 40 3,04 0,32 19,68 94 -
Чай с сахаром 200/10 0,2 0,02 10,05 41,42 376 М/ССЖ

Груша(апельсин) 130 0,52 0,39 13,39 61,1 338 М/ССЖ
Масло сливочное

порционное
10 0,05 8,25 0,08 74,8 14 М/ССЖ

Всего 24,74 19,53 62,88 532,88
Пятница

блюда Выход Белки Жиры Углеводы Калории Рецептура
Макароны отварные 150 5,53 4,78 35,29 206,4 309 М/ССЖ

Куриное филе запеченное 
с соусом

90/20 22,41 6,04 5,41 173,20 293 М/ССЖ

Масло сливочное
порционно

10 0,05 8,25 0,08 74,8 14 М/ССЖ

Хлеб 40 3,04 0,32 19,68 94 -
Чай с сахаром и лимоном 200/10 0,26 0,03 10,26 43,8 377 М/ССЖ

Всего 31,29 19,42 70,72 592,2
Меню составлено по сборникам ( рецептур блюд и кулинарных изделий под ред. В.Р. Кучмы и М.П. Могильного)



2 неделя 
Понедельник

блюда Выход Белки Жиры Углеводы Калории Рецептура
Каша вязкая молочная 

из рисовой крупы
150 3,66 6,32 26,83 179,27 174 М/ССЖ

Сыр твердый порционно 15 3,48 4,43 - 54,6 15 М/ССЖ
Яйцо вареное 40 5,08 4,6 0,28 62,8 209 М/ССЖ

Хлеб 40 3,04 0,32 19,68 94 -

Какао на молоке 3,2/ 200/10 3,87 3.8 15,09 111,46 382 М/ССЖ
Груша(апельсин) 130 0,52 0,39 13,39 61,1 338 М/ССЖ

Всего 19,65 19,86 75,27 563,23
Вторник

блюда Выход Белки Жиры Углеводы Калории Рецептура
Каша пшеничная

рассыпчатая
150 5,52 3,08 34,27 186,94 309 М/ССЖ

Фрикадельки мясные с 
соусом

90/20 12,39 11,61 10,47 196,52 280 М/ССЖ

Хлеб 40 3,04 0,32 19,68 94 -

Йогурт 3,2/ 100 5 3,2 3,5 68
Чай с сахаром 200 0,2 0,02 10,05 41,42 376 М/ССЖ

Всего 26,15 18,23 77,97 586,88
Среда

блюда Выход Белки Жиры Углеводы Калории Рецептура
Картофельное пюре 150 3,42 7,8 23,82 179,64 128 М/ССЖ

Котлета рыбная 
любительская

100/5 13,69 3,53 7,25 116,18 54-14
М/ССЖ

Хлеб 30 2,28 0,24 14,76 70,5 -

Напиток кофейный на
молоке 3,2/

200/10 3,15 3,2 18,52 117,54 379 М/ССЖ

Груша(яблоко) 130 0,52 0,52 12,77 61,1 338 М/ССЖ
Всего 23,06 15,29 77,12 544,96

Четверг
блюда Выход Белки Жиры Углеводы Калории Рецептура

Сырники из творога с
соусом

120/30 21,48 10,55 19,46 262,91 378 М/ССЖ

Масло сливочное
порционно

10 0,05 8,25 0,08 74,8 14 М/ССЖ

Хлеб 40 3,04 0,32 19,68 94 -

Чай с сахаром и лимоном 200/10 0,26 0,03 10,26 43,8 377 М/ССЖ
Яблоко 130 0,52 0,52 12,77 61,1 338 М/ССЖ
Всего 25,35 19,67 62,25 536,61

Пятница
блюда Выход Белки Жиры Углеводы Калории Рецептура

Жаркое по-домашнему 240 25,52 8,26 30,54 304,91 259 М/ССЖ
Масло сливочное

порционно
10 0,05 8,25 0,08 74,8 14 М/ССЖ

Хлеб 60 4,56 0,48 29,52 141 -

Чай с сахаром 200/10 0,2 0,02 10,05 41,42 376 М/ССЖ
Всего 30,33 17,01 70,19 562,13

Меню составлено по сборникам ( рецептур блюд и кулинарных изделий под ред. В.Р. Кучмы и М.П. Могильного)



УТВЕРЖДАЮ
Директор IБОУ «Ялтинская школа №2

ЩШ-~______ Л.и. Мацука
|  с_|1__от «12» сентября 2024г.

Примерное десятидневное меню 
для питания обучающихся 5-11 классов льготной 

категории от 12 лет и старше ГОСУДАРСТВЕННОГО 
БЮДЖЕТНОГО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

УЧРЕЖДЕНИЯ «ЯЛТИНСКАЯ ШКОЛА №2 
МАНГУШСКОГО МУНИЦИПАЛЬНОГО ОКРУГА» 

ДОНЕЦКОЙ НАРОДНОЙ РЕСПУБЛИКИ
на 2024-2025 учебный год

пгт. Ялта, 2024 год



1 неделя 
Понедельник

блюда Выход Белки Жиры Углеводы Калории Рецептург

Салат из свежих огурцов 100 0,79 4,11 2,81 51,24 20/М

Суп кар. с горохом на кур. 
бул.

250 8,24 4,94 19,28 154,82 102/М/СС

Бефстроганов из 
говядины

120 19,69 12,3 5,28 210,93 245/М/СС

Картофельное пюре 180 4,11 9,69 28,59 218,56 312/М/СС

Компот из сухофруктов 200/10 0,59 0,05 17,59 73,95 349/М/СС

Хлеб пшеничный 40 3,04 0,32 19,68 94 “

Хлеб ржано-пшеничный 60 3,36 0,66 29,64 139,2 "

Всего 39,82 32,07 122,87 942,70

Вторник

блюда Выход Белки Жиры Углеводы Калории Рецептур;

Салат осенний 100 1,81 6,26 12,76 114,93 99/К/СО

Борщ с кап кар и сметан 250/10 2,05 6,7 13,24 122 82М /СО

Биточки куриные с
сливочным маслом

100/5 17,45 8,80 12,5 204,28 294/М/СС

Макароны отваренные 180 6,63 4,91 42,34 240,2 309/М/СС

Компот из яблок 200/10 0,16 0,16 13,9 58,7 342/М/СС

Хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,76 70,5 -

Хлеб ржано-пшеничный 50 2,8 0,55 24,7 116 -

Всего 33,18 27,62 134,20 926,61

Среда
блюда Выход Белки Жиры Углеводы Калории Рецептур;
Салат из свежих помидор 100 1,09 5,19 4,27 70,3 23/М/СС

Крестьян Суп с рисом 250 5,47 9,78 14,4 167,71 98/М/СС

Оладьи из печени 120 22,95 9,72 15,75 243,44 282/М/СС

Рагу из овощей 180 4,07 5,63 25,1 168,42 143/М/СС

Сок фруктовый 200 1 0,2 20,2 92 -
Хлеб пшеничный 40 3,04 0,32 19,68 94 -

Хлеб ржано-пшеничный 50 2,8 0,55 24,7 116 -

Всего 40,42 31,39 124,10 951,87

Четверг
блюда Выход Белки Жиры Углеводы Калории Рецептур.

Винегрет овощной 100 1,51 4,18 8,12 76,79 67/М/СС
Суп из овощей со смет. 250/10 1,95 5,78 11,33 105,68 99/М/СС

Плов с отварной птицей 100/180 36,18 17,22 39,05 465,19 291/М/СС
Компот из сухофруктов 200/10 0,59 0,05 17,59 73,95 349/М/СС

Хлеб пшеничный 40 3,04 0,32 19,68 94 -
Хлеб ржано-пшеничный 50 2,8 0,55 24,7 116 -

Всего 46,07 28,10 120,47 931,61
Пятница

блюда Выход Белки Жиры Углеводы Калории Рецептур
Салат из бел капусты 100 1,66 8,17 4,93 100,27 45/М/СС
Рассольник
ленинградский

250 5 5,14 16,67 133,52 96/М/СС

Котлета рыбная люб. 100/5 13,72 7,66 7,29 153,58 54-14Р20
Картофель пюре 180 4,11 9,69 28,59 218,56 312/М/СС
Компот из яблок 200/10 0,16 0,16 13,9 58,7 342/М/СС
Хлеб пшеничный 40 3,04 0,32 19,68 94 -

Хлеб ржано-пшеничный 60 3,36 0,66 29,64 139,2 -
Всего 31,05 31,80 120,70 897,83



ПОНЕДЕЛЬНИК 2 НЕДЕЛЯ
блюда Вы ход Белки Ж иры Углеводы Калории Рецептург

Салаткартссологурц, гор 100 1,74 5,25 9,73 93,75 42/М /СО

Борщ из капусты,кар смет 250/10 1,97 4,69 9,77 89,74 82/М/СС)

Гуляш из говядины 120 18,15 17,26 2,76 238,72 260/М /СС

Каша гречневая расыпчат 180 7,57 3,63 34,28 199,76 302/м /сс;

Сок фруктовый 200 1 0,2 20,2 92 -

Хлеб пшеничный 40 3,04 0,32 19,68 94 -

Хлеб ржано-пшеничный 60 3,36 0,66 29,64 139,20 -

Всего 36,83 32,01 126,06 947,17

ВТОРНИК
блюда Вы ход Белки Жиры Углеводы Калории Рецептург

Салат из евпом и огурцов 100 0,97 5,15 3,59 65,87 24/М/СС)
Суп карт с рис на кур бул 250 4,62 5,92 17,88 143,54 101/М/СС
Курин филе в сырн соусе 120 20,74 11,54 0,97 196,61 322/К/С01
Овощи запеченные 180 4,86 7,42 24,68 187,06 1248/И
Компот из сухофрукты 200/10 0,59 0,05 17,59 73,95 349/М/СС

Хлеб пшеничный 40 3,04 0,32 19,68 94 -
Хлеб ржано-пшеничный 60 3,36 0,66 29,64 139,2 -

Всего 38,18 31,06 114,03 900,23
СРЕДА

блюда Вы ход Белки Ж иры Углеводы Калории Рецептург
Салат из свеклы с сыром 100 4,61 9,5 6,6 131,05 50/М/СС!
Рассольник дом со смет 250/10 2,06 3,83 13,68 98,27 95/М/СС)
Котлета дом с соус томат 90/20 13,16 12,67 11,68 215,15 271/М/СС
Макароны отварные 180 6,63 4,91 42,34 240,2 309/М/СС
Компот из св яблок 200/10 0,16 0,16 13,9 58,7 342/М/СС
Хлеб пшеничный 40 3,04 0,32 19,68 94 -
Хлеб ржано-пшеничный 50 2,8 0,55 24,7 116 -

Всего 32,46 31,94 132,58 953,37
ЧЕТВЕРГ

блюда Вы ход Белки Ж иры Углеводы Калории Рецептург
Салат из бел кап с помид. 100 1,37 5,17 3,78 67,81 32/И
Суп картоф с мак с сыром 250 5,07 7,78 18,69 165,41 103/М/СС
Курин филе зап с маслом 100/5 22,44 10,17 5,45 210,6 293/К/СС>1
Вок из овощей 180 4,11 6,62 19,73 154,96 177/К/СС»
Сок фруктовый 200 1 0,2 20,2 92 -
Хлеб пшеничный 40 3,04 0,32 19,68 94 -

Хлеб ржано- пшеничный 60 3,36 0,66 29,64 139,2 -
Всего 40,39 30,92 117,17 923,98

ПЯТНИЦА

блюда Вы ход Белки Ж иры Углеводы Калории Рецептург
Салат карт с мор и зелгор 100 2,77 7,15 10,22 116,7 39/м/сс;
Щи из св кап с кар и смет 250/10 2,62 4,83 12,03 102,78 88/М/СО
Рыба зап в сметан соусе 120 21,24 14,09 5,01 232,84 232/М/СС
Рис припущ. с овощами 180 4,14 5,52 39,44 224,55 415/К/СО!
Компот из сухофрукты 200/10 0,59 0,05 17,59 73,95 349/М/СС
Хлеб пшеничный 40 3,04 0,32 19,68 94 -

Хлеб ржано-пшеничный 60 2,8 0,55 24,7 116 -

Всего 37,20 32,51 128,67 960,82
МЕНЮ СОСТАВЛЕНО ПО СБОРНИКАМ РЕЦЕПТУР БЛЮД И КУЛИНАРНЫХ ИЗДЕЛИЙ ПОД РЕД. В.Р.КУЧМЫ И 
М.П.МОГИЛЬНОГО.



1 неделя 
Понедельник

блюда Выход Белки Жиры Углеводы Калории Рецептур:
Огурец консервирован 60 0,79 4,11 2,81 51,24 20/М
Суп кар. с горохом на кур. 

бул.
250 8,24 4,94 19,28 154,82 102/М/СС

Бефстроганов из 
говядины

120 19,69 12,3 5,28 210,93 245/М/СС

Картофельное пюре 180 4,11 9,69 28,59 218,56 312/М/СС
Компот из сухофруктов 200/10 0,59 0,05 17,59 73,95 349/М/СС

Хлеб пшеничный 40 3,04 0,32 19,68 94 -
Хлеб ржано-пшеничный 60 3,36 0,66 29,64 139,2 -

Всего 39,82 32,07 122,87 942,70
Вторник

блюда Выход Белки Жиры Углеводы Калории Рецептур:
Салат осенний 100 1,81 6,26 12,76 114,93 99/К/СО-

Борщ с кап кар и сметан 250/10 2,05 6,7 13,24 122 82 М /С О
Биточки куриные с

сливочным маслом
100/5 17,45 8,80 12,5 204,28 294/М/СС

Макароны отваренные 180 6,63 4,91 42,34 240,2 309/М/СС
Компот из яблок 200/10 0,16 0,16 13,9 58,7 342/М/СС
Хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,76 70,5 -

Хлеб ржано-пшеничный 50 2,8 0,55 24,7 116 -

Всего 33,18 27,62 134,20 926,61
Среда

блюда Выход Белки Жиры Углеводы Калории Рецептура
Салат картоф с морковью 100 1,09 5,19 4,27 70,3 23/М /СО

Крестьян Суп с рисом 250 5,47 9,78 14,4 167,71 98/М /СО
Оладьи из печени 120 22,95 9,72 15,75 243,44 282/М/СС

Рагу из овощей 180 4,07 5,63 25,1 168,42 143/М/СС
Сок фруктовый 200 1 0,2 20,2 92 _

Хлеб пшеничный 40 3,04 0,32 19,68 94 _

Хлеб ржано-пшеничный 50 2,8 0,55 24,7 116 _

Всего 40,42 31,39 124,10 951,87
Четверг

блюда Выход Белки Жиры Углеводы Калории Рецептура
Винегрет овощной 100 1,51 4,18 8,12 76,79 67/М /СО

Суп из овощей со смет. 250/10 1,95 5,78 11,33 105,68 99/М/ССХ
Плов с отварной птицей 100/180 36,18 17,22 39,05 465,19 291/М/СО
Компот из сухофруктов 200/10 0,59 0,05 17,59 73,95 349/М/СС)

Хлеб пшеничный 40 3,04 0,32 19,68 94
Хлеб ржано-пшеничный 50 2,8 0,55 24,7 116 .

Всего 46,07 28,10 120,47 931,61
Пятница

блюда Выход Белки Жиры Углеводы Калории Рецептура
Огурец консервирован 60 1,66 8,17 4,93 100,27 45/М/ССН

Рассольник
ленинградский

250 5 5,14 16,67 133,52 96/М/ССН

Котлета рыбная люб. 100/5 13,72 7,66 7,29 153,58 54-14Р202
Картофель пюре 180 4,11 9,69 28,59 218,56 312/М /СО
Компот из яблок 200/10 0,16 0,16 13,9 58,7 342/М /СО
Хлеб пшеничный 40 3,04 0,32 19,68 94

Хлеб ржано-пшеничный 60 3,36 0,66 29,64 139,2
Всего 31,05 31,80 120,70 897,83



ЮНЕДЕЛЬНИК 2 НЕДЕЛЯ
блюда Выход Белки Ж иры Углеводы Калории Рецептура
Салаткартссологурц, гор 100 1,74 5,25 9,73 93,75 42/М/ССЖ
Борщ из капусты,кар смет 250/10 1,97 4,69 9,77 89,74 82/М/ССЖ
Гуляш из говядины 120 18,15 17,26 2,76 238,72 260/М/ССЖ
Каша гречневая расыпчат 180 7,57 3,63 34,28 199,76 302/М/ССЖ
Сок фруктовый 200 1 0,2 20,2 92 -
Хлеб пшеничный 40 3,04 0,32 19,68 94 -
Хлеб ржано-пшеничный 60 3,36 0,66 29,64 139,20 _

Всего 36,83 32,01 126,06 947,17

ТОРНИК
злю да Вы ход Белки Ж иры Углеводы Калории Рецептура
Винегрет овощной 100 0,97 5,15 3,59 65,87 24/М/ССЖ
Суп карт с рис на кур бул 250 4,62 5,92 17,88 143,54 101/М/ССЖ
Курин филе в сырн соусе 120 20,74 11,54 0,97 196,61 322/К/ССЖ
Овощи запеченные 180 4,86 7,42 24,68 187,06 1248/И
Компот из сухофрукты 200/10 0,59 0,05 17,59 73,95 349/М/ССЖ

Хлеб пшеничный 40 3,04 0,32 19,68 94 -

Хлеб ржано-пшеничный 60 3,36 0,66 29,64 139,2 _

Всего 38,18 31,06 114,03 900,23
РЕДА

5 люд а Вы ход Белки Жиры Углеводы Калории Рецептура
Салат из свеклы с сыром 100 4,61 9,5 6,6 131,05 50/М/ССЖ
Рассольник дом со смет 250/10 2,06 3,83 13,68 98,27 95/М/ССЖ
Котлета дом с соус томат 90/20 13,16 12,67 11,68 215,15 271/М/ССЖ
\/1акароны отварные 180 6,63 4,91 42,34 240,2 309/М/ССЖ
Компот из св яблок 200/10 0,16 0,16 13,9 58,7 342/М/ССЖ
<леб пшеничный 40 3,04 0,32 19,68 94 _
<леб ржано-пшеничный 50 2,8 0,55 24,7 116 _

Всего 32,46 31,94 132,58 953,37
ЕТВЕРГ

)люда Вы ход Белки Жиры Углеводы Калории Рецептура
Еалатиз моркови с сыром 100 1,37 5,17 3,78 67,81 32/И
Гуп картоф с мак с сыром 250 5,07 7,78 18,69 165,41 103/М/ССЖ
Курин филе зап с маслом 100/5 22,44 10,17 5,45 210,6 293/К/ССЖ
Эвощи запеченные 180 4,11 6,62 19,73 154,96 177/К/ССЖ
:ок фруктовый 200 1 0,2 20,2 92 -

(леб пшеничный 40 3,04 0,32 19,68 94 _
(леб ржано- пшеничный 60 3,36 0,66 29,64 139,2 _

Всего 40,39 30,92 117,17 923,98
ЧТНИЦА

люда Вы ход Белки Ж иры Углеводы Калории Рецептура
;алат карт с мор и зелгор 100 2,77 7,15 10,22 116,7 39/М/ССЖ
Ци из св кап с кар и смет 250/10 2,62 4,83 12,03 102,78 88/М/ССЖ
'ыба зап в сметан соусе 120 21,24 14,09 5,01 232,84 232/М/ССЖ
’ис припущ. с овощами 180 4,14 5,52 39,44 224,55 415/К/ССЖ
юмпот из сухофрукты 200/10 0,59 0,05 17,59 73,95 349/М/ССЖ
леб пшеничный 40 3,04 0,32 19,68 94 _
леб ржано-пшеничный 60 2,8 0,55 24,7 116 _

Всего 37,20 32,51 128,67 960,82
ЕНЮ СОСТАВЛЕНО ПО СБОРНИКАМ РЕЦЕ ПТУР БЛЮД И КУЛИНАРНЫХ ИЗДЕЛИЙ ПОД РЕД. В.Р.КУЧМЫ И
.П. МОГИЛЬНОГО.
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1 неделя 
Понедельник

блюда Выход Белки Жиры Углеводы Калории Рецептур;
Салат из свежих огурцов 60 0,46 3,06 1,65 35,94 20/М

Суп кар. с горохом на кур. 
бул.

200 6,52 4,28 15,42 126,5 102/М/СС

Бефстроганов из 
говядины

100 16,25 12,05 4,81 192,93 245/М/СС

Картофельное пюре 150 3,42 7,8 23,82 179,64 312/М/СС

Компот из сухофруктов 200/10 0,59 0,05 17,59 73,95 349/М/СС

Хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,76 70,5 -
Хлеб ржано-пшеничный 50 2,8 0,55 24,7 116 -

Всего 32,32 28,03 102,75 795,46

Вторник
блюда Выход Белки Жиры Углеводы Калории Рецептур;

Салат осенний 60 1,08 5,15 7,64 81,46 99/К/СС)
Борщ с кап кар и сметан 200/10 1,66 4,66 8,12 81,53 82М/СС)

Биточки куриные с
сливочным маслом

100/5 15,36 14,72 13,4 248,81 294/М/СС

Макароны отваренные 150 5,53 4,78 35,29 206,4 309/М/СС
Компот из яблок 200/10 0,16 0,16 13,9 58,7 342/М/СС
Хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,76 70,5 -

Хлеб ржано-пшеничный 40 2,24 0,44 19,76 92,8 -
Всего 30,40 24,23 111,47 795,67

Среда
блюда Выход Белки Жиры Углеводы Калории Рецептур
Салат из свежих помидор 60 0,65 3,11 2,56 42,18 23/М/СС

Крестьян Суп с рисом 200 4,34 7,99 11,52 135,49 98/М/СС
Оладьи из печени 100 19,14 8,13 13,2 203,51 282/М/СС

Рагу из овощей 150 3,37 5,52 20,82 147,34 143/М/СС
Сок фруктовый 200 1 0,2 20,2 92 -

Хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,76 70,5 -

Хлеб ржано-пшеничный 40 2,24 0,44 19,76 92,8 -

Всего 33,02 25,63 102,82 783,82
Четверг

блюда Выход Белки Жиры Углеводы Калории Рецептур
Винегрет овощной 60 0,91 5,11 4,89 69,52 67/М/СС

Суп из овощей со смет. 200/10 1,56 3,71 8,84 75,54 99/М/СС
Плов с отварной птицей 90/150 31,06 14,2 33,29 393,15 291/М/СС
Компот из сухофруктов 200/10 0,59 0,05 17,59 73,95 349/М/СС

Хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,76 70,5 -

Хлеб ржано-пшеничный 40 2,24 0,44 19,76 92,8 -

Всего 38,64 23,75 99,13 775,46
Пятница

блюда Выход Белки Жиры Углеводы Калории Рецептур
Салат из бел капусты 60 0,99 5,1 2,95 61,89 45/М/СС
Рассольник
ленинградский

200 3,64 4,15 13,36 105,78 96/М/СС

Котлета рыбная люб. 105 13,72 7,66 7,29 153,58 234/М/СС
Картофель пюре 150 3,42 7,8 23,82 179,64 312/М/СС
Компот из яблок 200 0,16 0,16 13,9 58,7 349/М/СС
Хлеб пшеничный 40 3,04 0,32 19,68 94 _

Хлеб ржано-пшеничный 50 2,8 0,55 24,7 116 _
Всего 27,77 25,74 105,7 769,59



ПОНЕДЕЛЬНИК 2 НЕДЕЛЯ
блюда Вы ход Белки Жиры Углеводы Калории Рецептур;
Салаткартссологурц, гор 60 1,04 4,15 5,86 65,34 42/М/СС
Борщ из капусты,кар смет 200/10 1,66 4,66 8,12 81,53 82/М/СС
Гуляш из говядины 100 14,96 15,53 2,6 209,83 260/М/СС
Каша гречневая расыпчат 150 6,31 3,3 28,57 168,96 302/М/СС
Сок фруктовый 200 1 0,2 20,2 92 -
Хлеб пшеничный 40 3,04 0,32 19,68 94 -
Хлеб ржано-пшеничный 50 2,8 0,55 24,7 116 -

Всего 30,73 27,70 109,26 816,36

ВТОРНИК
блюда Вы ход Белки Ж иры Углеводы Калории Рецептур
Салат из свпомидориогур 60 0,59 3,09 2,18 39,63 24/М/СС
Суп карт с рис на кур бул 200 3,48 6,12 14,3 126,36 101/М/СС
Курин филе в сырн соусе 100 18,04 10,15 0,81 171,92 322/К/СС!
Овощи запеченные 150 3,98 6,59 20,63 159,47 1248/И
Компот из сухофрукты 200 0,59 0,05 17,59 73,95 349/М/СС

Хлеб пшеничный 40 3,04 0,32 19,68 94 -

Хлеб ржано-пшеничный 50 2,8 0,55 24,7 116 -

Всего 32,52 26,87 99,89 781,33
СРЕДА

блюда Вы ход Белки Ж иры Углеводы Калории Рецептур
Салат из свеклы с сыром 60 2,88 5,71 4,66 81,99 50/М/СС
Рассольник дом со смет 200/10 1,7 3,76 11,05 85,58 95/М/СС
Котлета дом с соус томат 90/20 13,16 12,67 11,68 215,15 271/М/СС
Макароны отварные 150 5,53 4,78 35,29 206,4 309/М/СС
Компот из св яблок 200/10 0,16 0,16 13,9 58,7 349/М/СС
Хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,76 70,5 -

Хлеб ржано-пшеничный 40 2,24 0,44 19,76 92,8 -

Всего 27,95 27,76 111,10 811,12
ЧЕТВЕРГ

блюда Вы ход Белки Ж иры Углеводы Калории Рецептур
Салат из
белкапуспомидор

60 0,83 3,11 2,28 40,75 32/И

Суп картоф с мак на кур б 200 3,94 5,15 14,64 120,93 103/М/СС
Курин филе зап с маслом 100/5 22,44 10,17 5,45 210,6 293/К/СС)
Вок из овощей 150 2,99 5,47 16,75 128,45 177/К/СС)
Сок фруктовый 200 1 0,2 20,2 92 -

Хлеб пшеничный 40 3,04 0,32 19,68 94 -

Хлеб ржано- пшеничный 50 2,8 0,55 24,7 116 _
Всего 37,04 24,97 103,7 802,73

ПЯТНИЦА

блюда Вы ход Белки Жиры Углеводы Калории Рецептур
Салат карт с мор и зелгор 60 1,87 .5,73 7,09 87,7 39/М/СС
Щи из св кап с кар и смет 200/10 2,18 3,77 9,87 82,76 88/М/СС
Рыба зап в сметан соусе 100 17,95 12,66 4,85 205,99 232/М/СС
Рис припущ. с овощами 150 3,44 4,6 32,74 186,57 415/К/СС)
Компот из сухофрукты 200 0,59 0,05 17,59 73,95 349/М/СС
Хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,76 70,5 _
Хлеб ржано-пшеничный 40 2,24 0,44 19,76 92,8 _

Всего , 30,55 27,49 106,66 800,27
МЕНЮ СОСТАВЛЕНО ПО СБОРНИКАМ РЕЦЕПТУР БЛЮД И КУЛИНАРНЫХ ИЗДЕЛИЙ ПОД РЕД. В.Р.КУЧМЫ И
М.П.МОГИЛЬНОГО.



1 неделя 
Понедельник

блюда Выход Белки Жиры Углеводы Калории Рецептур
Огурец соленный 60 0,46 3,06 1,65 35,94 20/М

Суп кар. с горохом на кур. 
бул.

200 6,52 4,28 15,42 126,5 Ю 2/М /0

Бефстроганов из 
говядины

100 16,25 12,05 4,81 192,93 245/М/С*

Картофельное пюре 150 3,42 7,8 23,82 179,64 312/М/С<
Компот из сухофруктов 200/10 0,59 0,05 17,59 73,95 349/М/С1

Хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,76 70,5 _
Хлеб ржано-пшеничный 50 2,8 0,55 24,7 116 _

Всего 32,32 28,03 102,75 795,46
Вторник

блюда Выход Белки Жиры Углеводы Калории Рецептур
Салат осенний 60 1,08 5,15 7,64 81,46 99/К/СС;

Борщ с кап кар и сметан 200/10 1,66 4,66 8,12 81,53 82М/СС)
Биточки куриные с 
сливочным маслом

100/5 15,36 14,72 13,4 248,81 294/М/СС

Макароны отваренные 150 5,53 4,78 35,29 206,4 309/М/СС
Компот из яблок 200/10 0,16 0,16 13,9 58,7 342/М/СС
Хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,76 70,5

Хлеб ржано-пшеничный 40 2,24 0,44 19,76 92,8 .

Всего 30,40 24,23 111,47 795,67
Среда

блюда Выход Белки Жиры Углеводы Калории Р е п р г т / п ;
Салат картоф с морковью 60 0,65 3,11 2,56 42,18 23/М/ССКрестьян Суп с рисом 200 4,34 7,99 11,52 135,49 98/М/СС;Оладьи из печени 100 19,14 8,13 13,2 203,51 282/М/ССРагу из овощей 150 3,37 5,52 20,82 147,34 143/М/СССок фруктовый 200 1 0,2 20,2 92

Хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,76 70,5
Хлеб ржано-пшеничный 40 2,24 0,44 19,76 92,8Всего 33,02 25,63 102,82 783,82

олю да Выход Белки Жиры Углеводы Калории Р р и р п -п /п я
Винегрет овощной 60 0,91 5,11 4,89 69,52 67/М /СОСуп из овощей со смет. 200/10 1,56 3,71 8,84 75,54 99/М /СОПлов с отварной птицей 90/150 31,06 14,2 33,29 393,15 291/М/ССКомпот из сухофруктов 200/10 0,59 0,05 17,59 73,95 349/М/СС;Хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,76 70,5Хлеб ржано-пшеничный

______Всего
40 2,24

38,64
0,44

23,75
19,76
99,13

92,8
775,46

-



ПОНЕДЕЛЬНИК 2 НЕДЕЛЯ
блюда Выход Белки Жиры Углеводы Калории Рецептур
Салаткартссологурц, гор 60 1,04 4,15 5,86 65,34 42/М/СС
Борщ из капусты,кар смет 200/10 1,66 4,66 8,12 81,53 82/М/СС
Гуляш из говядины 100 14,96 15,53 2,6 209,83 260/М/СС
Каша гречневая расыпчат 150 6,31 3,3 28,57 168,96 302/М/О
Сок фруктовый 200 1 0,2 20,2 92 -

Хлеб пшеничный 40 3,04 0,32 19,68 94 -

Хлеб ржано-пшеничный 50 2,8 0,55 24,7 116 -
Всего 30,73 27,70 109,26 816,36

ВТОРНИК
блюда Выход Белки Жиры Углеводы Калории Рецептур
Винегрет овощной 60 0,59 3,09 2,18 39,63 24/М/СС
Суп карт с рис на кур бул 200 3,48 6,12 14,3 126,36 101/М/СС
Курин филе в сырн соусе 100 18,04 10,15 0,81 171,92 322/К/СС
Овощи запеченные 150 3,98 6,59 20,63 159,47 1248/И
Компот из сухофрукты 200 0,59 0,05 17,59 73,95 349/М/СС

Хлеб пшеничный 40 3,04 0,32 19,68 94 -

Хлеб ржано-пшеничный 50 2,8 0,55 24,7 116 -

Всего 32,52 26,87 99,89 781,33
СРЕДА

блюда Выход Белки Жиры Углеводы Калории Рецептур;
Салат из свеклы с сыром 60 2,88 5,71 4,66 81,99 50/М/СС,
Рассольник дом со смет 200/10 1,7 3,76 11,05 85,58 95/М/СС
Котлета дом с соус томат 90/20 13,16 12,67 11,68 215,15 271/М/СС
Макароны отварные 150 5,53 4,78 35,29 206,4 309/М/СС
Компот из св яблок 200/10 0,16 0,16 13,9 58,7 349/М/СС
Хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,76 70,5 _

Хлеб ржано-пшеничный 40 2,24 0,44 19,76 92,8 -

Всего 27,95 27,76 111,10 811,12
ЧЕТВЕРГ

блюда Выход Белки Жиры Углеводы Калории Рецептура
Салат из моркови с сыром 60 0,83 3,11 2,28 40,75 32/И
Суп картоф с мак на кур б 200 3,94 5,15 14,64 120,93 103/М/СС
Курин филе зап с маслом 100/5 22,44 10,17 5,45 210,6 293/К/ССН
Овощи запеченные 150 2,99 5,47 16,75 128,45 177/К/ССН
Сок фруктовый 200 1 0,2 20,2 92 _
Хлеб пшеничный 40 3,04 0,32 19,68 94 _

Хлеб ржано- пшеничный 50 2,8 0,55 24,7 116 .

Всего 37,04 24,97 103,7 802,73

блюда
Салат карт с мор и зелгор
Щи из св кап с кар и смет
Рыба зап в сметан соусе
Рис припущ. с овощами
Компот из сухофрукты
Хлеб пшеничный
Хлеб ржано-пшеничный

Всего

Выход
60

200/10
100
150
200
30
40

Белки
1,87
2,18

17,95
3,44
0,59
2,28
2,24

30,55

Жиры
5,73
3,77

12,66
4,6

0,05
0,24
0,44

--------------------- -------------------_1_____________  27,49 [ -100,00 аии,^,/
МЕНЮ СОСТАВЛЕНО ПО СБОРНИКАМ РЕЦЕПТУР БЛЮД И КУЛИНАРНЫХ ИЗДЕЛИЙ ПОД РЕД. В.Р.КУЧМЫ И
М.П.МОГИЛЬНОГО.

Углеводы
7,09
9,87
4,85

32,74
17,59
14,76
19,76

106,66

Калории
87,7

82,76
205,99
186,57
73,95
70,5
92,8

800,27

Рецептура
39/М/ССН
88/М/ССН

232/М/СО
415/К/ССЖ
349/М/ССЛ


